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Abenteuer Grosseltern sein

Grosseltern kdnnen viel dazu beitragen, dass ihre Enkel starke Kinder werden.

Ein Kurs fiir Grosseltern und weitere "lebenserfahrene" Bezugspersonen von Kindern jeder
Altersstufe

Bei aller Freude an den Enkeln kann es ganz schdn schwierig sein, als Grossmutter oder Grossvater
den richtigen Platz in der "Grossfamilie" zu finden, den verschiedenen Anforderungen gerecht zu
werden und sich selbst nicht zu vergessen. Im Kurs erfahren Sie dabei Unterstiitzung. Sie kénnen
entdecken, dass Sie viele Moglichkeiten haben, mit Erfahrung und Gelassenheit die ganze Familie zu
starken und das Zusammensein mit den Enkeln zu geniessen.

Der Kurs "Abenteuer Grosseltern sein"

zeigt Moglichkeiten auf, Konflikte zu bewaltigen
verbessert die Kommunikation im Familienverband

unterstltzt das Vertrauen in der ganzen Familie
bietet Raum zum Nachdenken und Austausch

Daten
Montag, 29. April, 13. Mai, 27. Mai 2019 von 19.00-21.00 Uhr

Ort
Geoinfo AG, Kasernenstr. 69, 9100 Herisau

Kosten
CHF 120.00 fiir alle drei Abende

Leitung
Barbara Frischknecht-Schoop, Eltern- und Erwachsenenbildnerin FA, Elterncoach IEF, familylab-

Seminarleiterin, Lehrerin, Mutter, Autorin

Anmeldung & Kontakt
Barbara Frischknecht-Schoop, bfrischknecht@familylab.ch, 071 / 352 36 32, www.beziehungsstark.ch
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