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Die Kunst
ZU verletze

Jesper Juul

\ein zu sagen, ohne
N oder zu kranken

Einst bekamen Kinder von ihren Eltern fast automatisch ein Nein zu héren, wenn sie einen
Wunsch ausserten. Heute sagen Mutter und Véater oftmals Ja, auch wenn sie eigentlich Nein meinen.
Dabei brauchen Kinder die authentische Riickmeldung ihrer Eltern.

Jesper Juul (1948 -2019)

Nehmen Sie lhr Kind ernst — begegnen
Sie ihm mit Respekt. Kinder brauchen
keine Grenzen - sondern Beziehung.
Eltern mussen nicht konsequent sein —
sondern glaubwiirdig. Der danische
Familientherapeut Jesper Juul hat wie
kein anderer in den vergangenen
Jahrzehnten Menschen mit seinen
Erziehungs- und Beziehungsprinzipien
gepragt. Der Gruinder von familylab,
einem Beratungsnetzwerk fiir Familien,
schrieb tiber 40 Biicher («Dein
kompetentes Kindy, «Aus Erziehung
wird Beziehungy). Er war zweimal
verheiratet und Vater eines Sohnes.
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it dem Nein ver-
hilt es sich wie
mit Grenzen - es
gibt keine, die per
se richtig oder
angemessen sind. Man kann keine

Liste davon anfertigen, unter wel-

chen Voraussetzungen und in wel-

chem Alter ein Nein automatisch
gerechtfertigt wére. Zwei Dinge las-
sen sich mit Sicherheit feststellen:

o Die erste Antwort, die ein neu-
geborenes Kind horen, sehen und
fithlen muss, ist ein riesiges Ja,
das von ganzem Herzen kommt.
Ein «Ja, du bist willkommen».
Ein «Ja, ich werde fiir dich da
sein». Wiahrend des ersten
Lebensjahres des Kindes miissen
die Eltern ihm ein stiandiges Ja
zukommen lassen. Ein Ja zu
Hunger, Durst und Kontaktbe-
diirfnis. Ein Ja zu Koliken, Mittel-
ohrentziindungen und Schlaf-
schwierigkeiten. Ein «Ja, wir
Offnen dir unsere Herzen und
bieten dir fiir alle Zeit einen
sicheren Platz darin».

o Wenn das Kind etwa achtzehn
Monate alt ist, wird es Zeit, auch
mal Nein zu sagen. Nicht nur im
Interesse des Wohlergehens und
der Entwicklung des Kindes, son-
dern ebenso sehr hinsichtlich der
Qualitdt unserer Beziehung und
unserer eigenen Bediirfnisse.

Kinder werden mit grosser Weisheit,
doch ohne Erfahrung geboren. Kin-
der kommen als kompetente, voll-
wertige Menschen auf die Welt,
doch fehlen ihnen zunichst zwei
wichtige Kompetenzen: Sie sind
nicht in der Lage, im umfassenden
Sinne fiir sich selbst Sorge zu tragen,
ehe wir dies zehn bis zwolf Jahre
lang tibernommen haben. Und sie
konnen keine Verantwortung fiir die
notwendige Qualitat ihrer Bezie-
hung zu den Erwachsenen iiberneh-
men. Sie kénnen signalisieren, wenn
etwas mit dieser Beziehung nicht in
Ordnung ist, doch sie konnen die
Beziehung nicht dndern.

Grundbediirfnisse befriedigen

Dass sie nicht fiir sich selbst Sorge
tragen konnen, zeigt sich darin, dass
sie den Unterschied zwischen ihren
momentanen Wiinschen und ihren
eigentlichen Bediirfnissen nicht
kennen. Es ist die wichtigste Auf-
gabe der Eltern, dafiir zu sorgen,
dass die Grundbediirfnisse ihrer
Kinder nach Nahrung, Warme,
Sicherheit und sozialem Kontakt
befriedigt werden.

Die zweitwichtigste Aufgabe
besteht darin, den Kindern den
Unterschied zwischen momentanen
Wiinschen und grundlegenden
Bediirfnissen zu vermitteln. Nicht,
indem sie langatmige Vortrage dar-
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tiber halten, sondern indem sie
ihren Kindern bestimmte Erfahrun-
gen ermoglichen. Die wichtigste
dieser Erfahrungen lautet, dass die
Welt nicht untergeht, wenn man
nicht immer gleich bekommt, wor-
auf man gerade Lust hat. Viele sol-
cher Erlebnisse formen sich zu einer
wichtigen Lebenserfahrung, die zu
dem gehort, was auch soziale Kom-
petenz genannt wird und das Gegen-
teil von Egozentrik ist.

Eltern in unserem reichen Teil
der Welt stehen hierbei vor der Her-
ausforderung, bei der Begriindung
fiir ein Nein auf die eigenen Gefiih-
le, Haltungen und Wertvorstellun-
gen angewiesen zu sein. Friithere
Generationen konnten sich darauf
beschranken, auf einen allgemein-
gultigen Kodex zu verweisen, was
«man» tat oder nicht tat beziehungs-
weise, was sich mehr oder weniger
«gehorte». Doch schon damals wie-
derholten die Eltern ihr Nein zehn
bis zwanzig Mal, ehe sie mit zorn-
bebender Stimme ausriefen: «Ich
hab Nein gesagt und damit basta!»

Im Verhiltnis zu unseren Kin-
dern gilt dasselbe wie zu anderen
Menschen auch: Der richtige Zeit-
punkt fiir ein Nein ist dann gekom-
men, wenn wir zu uns selbst Ja sagen
miissen. Wenn wir unsere eigenen
Grenzen und Werte wahren miissen
und ein Ja aus vollem Herzen nicht
moglich ist.

Ein solches Nein hat die ausser-
ordentliche Qualitat, iber «Warme»
zu verfiigen — statt einer Abweisung
ist es eine personliche Rickmel-
dung, die sagt: So bin ich. In Lang-
zeitbeziehungen zu Kindern, Part-
nern, Freunden und Angehérigen
sind solche Riickmeldungen von
unschitzbarem Wert. Die anderen
wissen, mit wem sie es zu tun haben,
und auch wir selbst lernen uns
immer besser kennen.

Manche Miitter und Viter haben
die ungliickselige Angewohnheit
entwickelt, auch dann Ja zu sagen,
wenn sie eigentlich Nein meinen - so
wollen sie Konflikte vermeiden oder

ihr schlechtes Gewissen kompensie-
ren, zu wenig Zeit und Energie fiir
ihre Kinder aufzubringen. Entweder
sagen sie sofort Ja oder sie bringen
ihren Kindern bei, nur beharrlich
genug sein zu miissen, damit ihre
Eltern die Meinung andern.

Diese Angewohnbheit ist leicht zu
erkldren, aber schwer zu entschuldi-
gen, denn sie schadet der personli-
chen wie der sozialen Entwicklung
der Kinder. Ausserdem geht sie auf
Kosten der personlichen Integritdt
und Selbstachtung der Eltern und
tragt dazu bei, in der Familie eine
Kultur zu etablieren, in der man sich
um des lieben Friedens willen anliigt
oder manipuliert.

Negative Reaktionen zugestehen

Fir die Kinder ist dies besonders
gefihrlich, da sie ein Minimum an
Kontakt zu ihren Eltern brauchen,
stattdessen aber nur das bekommen,
worauf sie gerade Lust haben. Falls
die Eltern ihre Partnerschaft auf
denselben Prinzipien aufbauen,
wird sie nicht lange Bestand haben.

Manche werden sich jetzt fragen,
wie es um die Konflikte bestellt ist,
die ein wiederholtes Nein der Eltern
zur Folge haben. Werden unsere
Kinder nicht traurig werden und
uns womoglich ablehnen?

Die Antwort auf die erste Frage
lautet, dass Konflikte ein integraler
Bestandteil jeder gleichwiirdigen
Beziehung sind und weder Kindern
noch Eltern schaden. Die Antwort
auf die zweite Frage lautet, dass
Elternschaft nicht bedeutet, sich
jederzeit beliebt zu machen.

In der Kindererziehung geht es
nicht darum, wie Kinder ihre Eltern
in unterschiedlichen Situationen
beurteilen, sondern darum, welche
Beziehung sie langfristig zu sich
selbst und anderen aufbauen. Und
glauben Sie mir: Kinder, die aus fal-
schen Grinden stets ein Ja zu horen
bekommen, hassen am Ende sich
selbst und sind nicht in der Lage,
konstruktive Beziehungen zu ande-
ren Menschen aufzubauen.

Dass Kinder frustriert und traurig
sind, wenn sie nicht das bekommen,
was sie gerade wollen, ist eine gesun-
de und natiirliche Reaktion. Eltern
sollten ihnen diese Reaktion zuge-
stehen, anstatt zu versuchen, sie her-
unterzuspielen oder zu kompensie-
ren. Kinder, denen die Moglichkeit
genommen wird, frustriert oder
traurig zu sein, haben es schwer, ihre
angeborene Fahigkeit zu Empathie
und sozialer Kompetenz zu entwi-
ckeln.

Wir kénnen unsere Kinder nicht
«verwohnen», indem wir ihnen zu
viel von dem geben, was sie brau-
chen. Sogenannte verwohnte Kinder
sind Kinder, die zu wenig von dem
bekommen, was sie nétig haben,
aber jede Menge davon, worauf sie
gerade Lust haben, wodurch sich die
Eltern allzu oft ihren Frieden erkau-
fen. Es geht also darum, Nein zu
sagen, um Ja zu sich selbst sagen zu
konnen - zu den eigenen Gefiihlen,
Grenzen und Werten, den eigenen
physischen und finanziellen Mog-
lichkeiten. Und es geht darum, mit
gutem Gewissen Nein zu sagen.

Dasselbe miissen wir auch im
Verhiltnis zu anderen Menschen
lernen, zu denen wir wichtige Bezie-
hungen haben. Fiir viele von uns ist
dies ein langer wechselseitiger Lern-
prozess. Unsere Partner werden
dadurch ermutigt, sich selbst treu zu
sein, und unsere Kinder lernen
dadurch, guten Gewissens Eigenver-
antwortung zu iibernehmen, wenn
es sie in die grosse weite Welt hin-
auszieht.

Originaltitel: Nej, et keerligt svar - kunsten at
sige «nej» uden at kraenke eller sére.

Aus dem Dénischen tibersetzt von Knut Kriiger,
Juli 2021
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