family/lab.ch
fur Eltern

In den “familylab flr Eltern”-Treffen werden herausfordernde Situationen aus dem
Familienalltag beleuchtet. Es geht darum sich als Eltern die Zeit zu nehmen, um das
familiare Handeln zu reflektieren, Neues zu entwickeln und Veranderungen in Gang zu
setzen. Inhalte dieser Treffen sind konkrete Beispiele und Stolpersteine aus dem
Familienalltag oder personliche Gedanken, die mit Gleichgesinnten ausgetauscht werden.

Input und Dialog wechseln sich ab und geben dem Treffen eine interaktive Note.
Leitung Caroline Marki, Leitung familylab.ch

Eidg. dipl. psychosoziale Beraterin

Kosten CHF 45- pro Person fur ein Treffen a 2 Stunden.

Ort familylab Raum, Lindenhofrain 6, 8708 Mannedorf

Anmeldung Caroline Méarki, Lindenhofrain 6, 8708 Mannedorf,
cmaerki@familylab.ch, 078 788 38 79

Daten 13.3.2024

«Persénliche Verantwortung wdchst aus der Erkenntnis, dass ich fiir meine Handlungen
und Entscheidungen verantwortlich bin.»




	Folie 1: für Eltern

