
 

 

familylab Basismodul – vier Werte nach Jesper Juul 
Eine Orientierung für Führungs- und Beziehungskompetenz 
 
Diese Weiterbildung befasst sich mit Theorien und Werten, welche fundamental für Beziehungen sind. 
Dabei geht es um eine Verantwortungsübernahme für die Beziehungsgestaltung der Erwachsenen im 
Umfeld der Kinder. Wie diese Beziehung gestaltet werden kann, ist Inhalt des Seminars. 
 
Inhalte Im Zentrum stehen das eigene Wachstum des fachlichen Selbstvertrauens und Selbstwertge-
fühls. Die Weiterbildung beeinflusst die persönliche fachliche Entwicklung sowie die Beziehungen zu 
Menschen im Allgemeinen. Werte wie Authentizität, Integrität und Kooperation, Persönliche und soziale 
Verantwortung, Gleichwürdigkeit – Dialog, Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen werden vertieft und 
greifbarer gemacht.  
 
Arbeitsweise Dialog, Gruppenarbeiten und Übungen im Wechsel. 
 
Bücher Wir setzen voraus, dass die Teilnehmenden so viele wie möglich in Deutsch verfügbaren Bücher 
von Jesper Juul lesen. Sammle dabei auch laufend Fragen, die du gerne im Seminar klären und diskutie-
ren willst.  

Grundsatz der Beziehungskompetenz 
In asymmetrischen Beziehungen trägt derjenige/diejenige mit 

mehr Macht die Verantwortung für die Qualität der Beziehung. 
 

3.-6. April 2025 

Zielgruppe  
Die praxisnahe Weiterbildung richtet 
sich an Fachleute aus pädagogischen 
und sozialen Berufen und an Personen, 
die sich aus persönlichem Interesse für 
diese Weiterbildung entscheiden. 

Leitung  
Caroline Märki, Gründerin familylab.ch, 
Ausbilderin mit eidg. FA, eidg. dipl. psy-
chosoziale Beraterin SGfB, 

Co-Leitung Janine Schönenberger, fa-
milylab Beraterin SGfB, familylab Semi-
narleiterin, Journalistin 

Kosten und Arbeitszeiten  
CHF 1600.- inkl. Pausenverpflegung  
9.30 h – 12.30 h und 14.00 h -17.00 h 

Ort  
familylab Raum, Lindenhofrain 6, 8708 
Männedorf 

Anmeldung und Information 
cmaerki@familylab.ch 
078 788 38 79 

mailto:cmaerki@familylab.ch


 

 

Da ich immer wieder gefragt werde, welche Bücher denn die wichtigsten sind, habe ich eine Reihenfolge 
zusammengestellt. 
 
Dein kompetentes Kind 
Was Familie trägt 
Vom Gehorsam zur Verantwortung 
Grenzen, Nähe Respekt 
Familienberatung 
Miteinander 
Aggression 
Aus Erziehung wird Beziehung 
Schulinfarkt 
Nein aus Liebe 
Pubertät 
Mann und Vater sein 
Schule Braucht Beziehung (Helle Jensen) 
Wider den Gehorsam (Arno Gruen) 
Hellwach und ganz bei sich 
4 Werte, die Kinder ein Leben lang tragen 
Die kompetente Familie 
Leitwölfe sein 
 
 
Diese Bücher und viele mehr findest du auf unserer Homepage im Shop. 
Ab 10 Bücher/DVD erhälts du von familylab.ch einen Rabatt. (Bitte unbedingt bei der Bestellung vermer-
ken.) 

 


